
ภาวะรีเฟล็กซ-ประสาทอัตโนมัติผิดปกต ิ

ภาวะ เอ-ดี (Autonomic Dysreflexia : AD) 

   คือ ภาวะความดันโลหิตสูงฉับพลันที่พบในผู=ป?วย

บาดเจ็บไขสันหลัง ระดับ อก ที่ 6 สูงขึ้นไป         

เกิดจากความผิดปกติของการสFงสัญญาณประสาท    

ทำให=การตอบสนองตFอสิ่งกระตุ=นมากเกินไป สFงผล  

ให=ความดันโลหิตสูงขึ้นฉับพลัน 

   โดยความดันโลหิตตัวบน สูงกวFาปกติมากกวFา 20 

มิลลิเมตรปรอท หรือ ความดันโลหิตตัวลFาง สูงกวFา  

ปกติมากกวFา 10 มิลลิเมตรปรอท รFวมกับมีอาการ   

และอาการแสดงของภาวะเอ-ด ี(AD) 1-2 อาการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของภาวะเอ-ดี (AD) ที่พบได:บ;อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการและอาการแสดงที่พบได:บ;อย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ปวดศีรษะ 

ปวดตุQบๆ ตามจังหวะชีพจร 

2.ตาพร/ามัว 
เกิดกะทันหัน ไม-เคยเป1นมาก-อน 

3.คัดจมูก 

คล?ายอาการหวดั  

4.หน:าแดง 
จากเส&นเลือดฝอยทีใ่บหน&าขยายตัว 

5.ขนลุก 
เกิดทีบ่ริเวณร<างกายส<วนบน  

เหนือต<อบริเวณที่บาดเจ็บไขสันหลัง 

1.ป$สสาวะค่ังมากเกินไป 
(เปWนสาเหตุท่ีพบบXอยท่ีสุด) 

2.ท$องผูก 

3.มีการติดเชื้อ 

ในร3างกาย 

4.แผลกดทับ 

5.เล็บขบ 



45-90 องศา 

ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะเอ-ด ี(AD)  

1.ปรับเตียงหรือจัดทXาผูQป^วยใหQศีรษะใหQสูงขึ้น  

45-90 องศา  

 

 

 

2.คลายเสื้อผQาใหQหลวม 

3.หาสาเหตุที่เปWนสิ่งกระตุQนใหQเกิดอาการ            

ถQาพบวXามีปmญหา ใหQทำการแกQไขเบื้องตQน ดังนี ้
 

 -ปmสสาวะคั่งมากเกินไป ใหQทำการสวนปmสสาวะทันท ี 

 

 

 

-ภาวะทQองผูก   ใหQทำการสวนอุจจาระ หรือลQวงออก

ทีละนQอย อยXางนุXมนวลจนหมด  

 

 

 

 

-ภาวะติดเชื้อ ผูQป^วยจะมีไขQสูง หนาวสั่น ใหQรีบไป

พบแพทยrเพื่อทำการแกQปmญหา  

  -เล็บขบ, แผลกดทับ ใหQรีบไปพบแพทยrเพื่อทำการ

แกQปmญหา 

 

4.หากไมKพบสาเหตหุรือแกQไขเบื้องตQนไมXไดQ      

ใหQรีบนำตัวผูQป^วย สXงโรงพยาบาลที่ใกลQที่สุดทันท ี

พรQอมแสดงบัตรประจำตัวผูQป^วยที่มีภาวะ AD   

เพื่อการรักษาที่ทันทXวงที  

 

 

 

 

เอกสารอ&างอิง : ศูนย&สิรินธรเพื่อการฟ34นฟูสมรรถภาพทางการแพทย&

แห<งชาติ กรมการแพทย& กระทรวงสาธารณสุข .(2555).แนวปฏิบัติการ

พยาบาลผูKปLวยบาดเจ็บไขสันหลัง.นนทบุร.ีศูนย&สิรินธรเพื่อการฟ34นฟู

สมรรถภาพทางการแพทย&แห<งชาต ิ

 

 

 

 

 

ภาวะฉุกเฉินในผู?ปQวยบาดเจ็บไขสันหลัง 

รีเฟล็กซ-ประสาทอัตโนมัติผิดปกต ิ

ภาวะ เอ-ดี (AD) 

Autonomic Dysreflexia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  คณะอนุกรรมการการดูแลผู0ป2วยกลุ5มโรค Spinal cord injury 

กองการพยาบาล รXวมกับ กองเวชศาสตรrฟuvนฟ ู

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลQา 

รKวมกับ 
 

สวนปDสสาวะออก 500 ซีซี  

แล&วบีบสายให&ปDสสาวะหยดุ 15 นาที 

แล&วจึงสวนปDสสาวะออกจนหมด 
ความดันโลหิตสูง 

อาการ 1-2 อาการต<อไปน้ี 
(ปวดศีรษะ ตาพร1า คัดจมูก หน:าแดง ขนลกุ) 

 

คณะกรรมการวิชาการกองเวชศาสตรSฟUVนฟ ู

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล&า 

โทร. 0-2763-9300 

“สิงหาคม 2563” 

ภาวะ เอ-ดี 

(AD) 

 

ผู&ปfวยเกิด 
 


