
 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ช่วยเดิน (Mobility aids/ Gait aids) 
 

หมายถึง อุปกรณ์ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหา 
ด้านการทรงตัว การเดิน หรืออ่อนแรงของกล้ามเนื้อขา     
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น 
โดยอุปกรณ์จะช่วยเพ่ิมความมั่นคง และความปลอดภัย
ในการเดิน และใช้ชีวิตประจ าวัน 

 
 
 

อุปกรณ์ช่วยเดินส ำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 

1.ไม้เท้า 4 ขา (Quad cane) ให้ความมั่นคงมากกว่า 

เมื่อเทียบกับอีกสองอุปกรณ์  

 

 

 

2.ไม้เท้า 3 ขา (Tripod cane)  

 

 

 

3.ไม้เท้า 1 ขา (One point cane) ให้ความมั่นคง    

น้อยที่สุด 

 

 

** ไม้เท้ายิ่งขามีหลายปุ่ม ยิ่งให้ความมั่นคงมาก ** 

กำรใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน หรือช่วยเคลื่อนที่ (Mobility 
aids/ Gait aids) ส ำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 

ท าได้โดยวางส่วนปลายของไม้เท้า  
ห่างจากนิ้วทางด้านนอกพอประมาณ 
ให้ ระดับของมือจับอยู่ ตรงระดับ    
ปุ่มกระดูกข้างสะโพก หรือให้ปรับ
ระดับความสูงโดยห้อยแขนข้างล าตัว 
แล ะ ใ ช้ ร ะดั บขอ งมื อ จั บต ร งกั บ     
เส้นข้อมือ เมื่อได้ระดับแล้วข้อศอกจะ
งอเล็กน้อยเม่ือจับไม้เท้า 

** ถ้าระดับความสูงไม่เหมาะสม จะท าให้ผู้ป่วยเสี่ยงต่อ
การล้ม** 
 
    ใช้มือข้างแข็งแรงในการจับไม้เท้าให้ปลายไม้เท้า
อยู่ ต่อปลายนิ้ วก้อยเท้าด้ านนอก ห่ างจากนิ้ ว เท้ า
ประมาณ 10-15 เซนติเมตร เฉียงไปทางข้างหน้า 
 

 

 

หมายเหตุ ส่วนที่แรเงา เป็นขา้งที่มีอาการอ่อนแรง 

โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง ( Stroke)            

เป็นโรคที่มีพยาธิสภาพที่สมองส่งผลให้เกิดความ

ผิดปกติทางร่างกายตามบริเวณสมองที่ได้รับ

ผลกระทบ ท าให้เกิดอาการอ่อนแรงที่รยางค์แขน

และขาครึ่งซีก, การรับความรู้สึกบกพร่อง และ  

มีปัญหาด้านการทรงตัว จึงท าให้ผู้ป่วยไม่สามารถ 

เคลื่อนย้ายตัว เคลื่อนที่ หรือเดินได้อย่างมั่นคง 

ปลอดภัย  การใช้ อุปกรณ์ช่วยเดินจึงจ าเป็น      

ต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ป่วย เพ่ือให้เกิด

ความปลอดภัยและให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น 

กำรปรับระดับควำมสูง 

วิธีกำรใช้ไม้เท้ำ 

ไม้เท้ำ(Cane) 



 

** ไม้เท้า       ขาข้างที่อ่อนแรง      ขาข้างที่แข็งแรง ** 

1.ยกไม้เท้า ไปข้างหน้าต่อปลายเท้า เฉียงไปด้านข้าง 

 

 

2.ก้าวเท้าข้างที่อ่อนแรงไปข้างหน้าให้อยู่ระดับเดียวกับ

ไม้เท้า 

 

 

3.ถ่ายน้ าหนักไปขาข้างที่อ่อนแรง เกร็งเหยียดเข่าเพ่ือ  
ลงน้ าหนัก 
4.ก้าวเท้าข้างที่แข็งแรงตามไป โดยปลายเท้าอยู่ระดับ
เดียวกับเท้าข้างที่อ่อนแรง 
 

 

 

 

 

** ดีขึ้น-เลวลง ** 

ขณะขึ้นบันได                                                                   
มือจับราวบันได เลื่อนมือไปข้างหน้า งอสะโพกงอเข่า 
ข้างที่แข็งแรงเพ่ือก้าวเท้าขึ้นบันได ออกแรงถีบตัว 
เหยียดสะโพก พร้อมออกแรงกดมือที่ราวบันได ก้าวขา
ข้างที่อ่อนแรงตามมาบนบันไดขั้นเดียวกัน 
ขณะลงบันได                                                         
มือจับราวบันได เลื่อนมือไปข้างหน้า ก้าวขาข้างอ่อนแรง
ลงบันไดก่อน ก้าวขาข้างที่แข็งแรงตามมาบนบันไดขั้น
เดียวกัน 
 
 
 
เอกสารอ้างอิง : นายแพทย์อุดม ภู่วโรดม. แนวทางการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง. กรุงเทพฯ: ธนาเพลส; 
(3)2559: 88-90 

 
คณะกรรมการวิชาการ กองเวชศาสตร์ฟื้นฟู 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โทร.027633638 
“กันยายน 2563” 

 
 
 
 

 
 

 

 

กำรใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน  

(Mobility aids/ Gait aids)                             

ส ำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 
 
 
 
 

แผนกกำยภำพบ ำบัด 
กองเวชศาสตร์ฟื้นฟู  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

 
 
 

รูปแบบกำรเดิน กำรเดินขึ้น-ลงบันได 



 

 

 

 


