
 แผนกกิจกรรมบ ำบัด   กองเวชศำสตร์ฟื้นฟู 
 โรงพยำบำลพระมงกุฎเกล้ำ 
 โทรศัพท์ 0-2763-3257 
 Line id:  @cky8451s 

การเคลื่อนย้ายตัว 

ในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 

(Transfer for Hemiparesis) 

1. ผู้ช่วยเหลือจัดรถเข็นท ำมุมประมำณ 45 องศำ 
กับเตียง โดยให้ด้ำนที่มีแรงของผู้ป่วยเข้ำหำเตียง 
ล็อกล้อรถเข็น และจัดให้เท้ำวำงรำบกับพ้ืน 

2. ผู้ช่วยเหลืออยู่ทำงด้ำนหน้ำของผู้ป่วย จับบริเวณ 
ขอบกำงเกงหรือเข็มขัดพยุงตัว ใช้เข่ำของผู้ช่วยเหลือ 
ดันเข่ำข้ำงที่อ่อนแรงของผู้ป่วย ผู้ป่วยใช้แขนข้ำงมีแรง
เกำะไหล่หรือเอวของผู้ช่วยเหลือ 

3. ผู้ช่วยเหลือดึงตัวผู้ป่วยให้ลุกข้ึนยืน 

4. ผู้ช่วยเหลือหมุนตัวผู้ป่วยนั่งลงบนเตียง 

การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากรถเข็นไปเตียงโดยมีผู้ช่วยเหลือ ค าแนะน าเพิ่มเติม 

1. ต้องล็อกล้อรถเข็นก่อนเคลื่อนย้ำยตัวทุกครั้ง  
และควรมีควำมมั่นคง ไม่ลื่นไถลได้ง่ำย 

2. หลีกเลี่ยงกำรดึงแขนด้ำนที่อ่อนแรงของผู้ป่วย  
ขณะเคลื่อนย้ำยตัว  

3. ควำมสูงของเตียงและที่นั่งรถเข็นควรอยู่ในระดับ
เดียวกัน  

4. ควรระมัดระวังแขนและขำด้ำนที่อ่อนแรง 
ตกจำกที่พักแขนและท่ีวำงเท้ำ ขณะก ำลังเข็นรถเข็น  

5. ส ำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหำเรื่องกำรนั่งทรงตัว  
ควรใช้สำยรัดตัว เพื่อป้องกันกำรตกจำกรถเข็น 

สำยรัดตัว 

สำยรัดขำ 

ภาพตัวอย่างการใช้สายรัดตัวและสายรัดขา 
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การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากเตียงไปรถเข็นด้วยตนเอง 
1. ผู้ป่วยลุกข้ึนนั่งห้อยขำลงข้ำงเตียง เท้ำวำงรำบ 

กับพ้ืน จัดรถเข็นเข้ำหำทำงด้ำนที่มีแรงของผู้ป่วย 
โดยท ำมุมประมำณ 45 องศำ และล็อกล้อรถเข็น
ทั้ง 2 ข้ำง 

2. ผู้ป่วยใช้มือข้ำงมีแรงจับที่พักแขนของรถเข็น  
แล้วโน้มตัวลุกข้ึนยืนด้วยควำมระมัดระวัง  
โดยลงน้ ำหนักขำข้ำงมีแรง 

3. เมื่อยืนได้มั่นคงแล้ว ผู้ป่วยย้ำยมือข้ำงมีแรง 
ไปจับที่พักแขนอีกฝั่งหนึ่ง 

4. ผู้ป่วยหมุนตัวนั่งลงบนรถเข็น 

การเคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วยจากรถเข็นไปเตียงด้วยตนเอง  
1. ผู้ป่วยนั่งบนรถเข็นที่ตั้งท ำมุมประมำณ 45 องศำ

กับเตียง โดยให้ด้ำนที่มีแรงของผู้ป่วยเข้ำหำเตียง 
ล็อกล้อรถเข็น เท้ำวำงรำบกับพ้ืน  

2. ผู้ป่วยใช้มือข้ำงมีแรงจับที่พักแขน แล้วโน้มตัว 
ลุกขึ้นยืนด้วยควำมระมัดระวัง โดยลงน้ ำหนัก 
ขำข้ำงมีแรง 

3. ผู้ป่วยย้ำยมือข้ำงมีแรงจำกท่ีพักแขนไปยังเตียง 

4. ผู้ป่วยหมุนตัวนั่งลงบนเตียง 

การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากเตียงไปรถเข็นโดยมีผู้ช่วยเหลือ 
1. ผู้ช่วยเหลือจัดให้ผู้ป่วยลุกข้ึนนั่งห้อยขำลงข้ำงเตียง 

เท้ำวำงรำบกับพ้ืน จัดรถเข็นเข้ำหำทำงด้ำนที่มีแรง
ของผู้ป่วย โดยท ำมุมประมำณ 45 องศำ  
และล็อกล้อรถเข็นทั้ง 2 ข้ำง 

2. ผู้ช่วยเหลืออยู่ทำงด้ำนหน้ำของผู้ป่วย จับบริเวณ 
ขอบกำงเกงหรือเข็มขัดพยุงตัว ใช้เข่ำของผู้ช่วยเหลือ
ดันเข่ำข้ำงอ่อนแรงของผู้ป่วย ผู้ป่วยใช้แขนข้ำงมีแรง
เกำะไหล่หรือเอวของผู้ช่วยเหลือ 

3. ผู้ช่วยเหลือดึงตัวผู้ป่วยให้ลุกข้ึนยืน 

4. ผู้ช่วยเหลือหมุนตัวผู้ป่วยนั่งลงบนรถเข็น 


