
การส่งเสรมิความสามารถในการเคลื่อนไหว
และการใช้แขนและมอืข้างที่อ่อนแรง 

แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 

1. การส่งเสริมความสามารถในการใช้แขนและ
มือข้างที่อ่อนแรงในระยะอ่อนปวกเปียก 
(Flaccid stage) 

Weight-bearing activity คือ การให้ผู้ป่วยท ากิจกรรม
ในท่านั่งลงน้ าหนักที่แขนและมือข้างที่อ่อนแรง ท่านี้จะ
ช่วยกระตุ้นการรับความรู้สึกผ่านข้อต่อต่าง ๆ และช่วย
ส่งเสริมให้กล้ามเนื้อบริเวณรอบหัวไหล่และกล้ามเนื้อ
เหยียดศอก มีความกระชับ มั่นคง ท าได้โดยจัดท่าให้ไหล่
กางออก เหยียดและหมุนออก ข้อศอกอยู่ในท่าเหยียดตรง 
ท่อนแขนหงายขึ้น นิ้วมือเหยียดและกางออก 

 Bilateral Activity คือ การให้ผู้ป่วยท ากิจกรรมโดยใช้
สองมือประสานกันจะช่วยเพิ่มการรับความรู้สึกและ 
การรับรู้ของร่างกายข้างที่อ่อนแรง ในการท า Bilateral 
Activity ควรออกแบบกิจกรรมให้ผู้ป่วยได้มีการ
เคลื่อนไหวแขนไปในทิศทางต่างๆ โดยอาจจะให้มีการ
เอ้ียวศีรษะ และล าตัว ร่วมด้วย เช่น การยกแขนขึ้น-ลง
การเคลื่อนไหวแขนซ้าย-ขวา  ตัวอย่างกิจกรรมที่ท าโดย
ใช้สองมือประสานกัน ได้แก่ การประสานมือหยิบบอล   

      การประสานมือหยิบกรวยพลาสติก 

การฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวแขนและการเอื้อมมือ
โดยไมม่ีการหยิบจับ (Arm movement without 
hand functional /Non-manipulation  
Activities) 
ควรเริ่มจากการฝึกการควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนใน
แนวซ้าย-ขวา เช่น การใช้แขนข้างท่ีอ่อนแรงเลื่อนสเก็ตมือ 
หรือให้ผู้ป่วยใช้แขนข้างที่อ่อนแรงทับผ้าเช็ดตัวและพยายาม
ดันออกและดึงเข้ามาสลับกัน ร่วมกับการฝึกให้ผู้ป่วย
พยายามเหวี่ยงแขนข้างที่อ่อนแรงเข้าหาและออกจากล าตัว 
รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้แขนข้างที่อ่อนแรงในชีวิต 
ประจ าวัน เช่น การยกแขนข้างที่อ่อนแรงขึ้นมาวางบนโต๊ะ 
การดันลิ้นชักเข้า การสวมแขนเสื้อ เป็นต้น 
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การส่งเสริมความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวแขนและมือ 

ข้างที่อ่อนแรง 
(Upper extremity exercises 

for Hemiparesis) 

2. การส่งเสริมความสามารถในการใช้แขนและ
มือที่อ่อนแรงในระยะฟ้ืนตัว (Recovery Stage) 
กิจกรรมการเอ้ือมมือและการใช้มือข้างที่อ่อนแรงหยิบจับ
และเคลื่อนย้ายวัตถุ (Hand prehension and  
manipulation) โดยฝึกให้ผู้ป่วยเอื้อมมือ (Reach) 
ออกไปหยิบสิ่งของ (Grasp) จับสิ่งของค้างไว้  
(Hold/Carry) และปล่อยสิ่งของออกจากมือ (Release) 
ควรฝึกให้มีการเคลื่อนไหวหลากหลายทิศทาง ทั้งแนว 
ขึ้น-ลง และแนวซ้าย-ขวา สิ่งของที่ใช้ส าหรับฝึกการ 
หยิบจับควรมีขนาดแลรูปร่างต่างกัน 

รูปแบบการก า 

Cylindrical Grasp การใช้มือ
จับรูปทรงกระบอก เช่น กรวย 
แก้วน้ า เป็นต้น 

Spherical Grasp การใช้มือ
จับวัตถุรูปทรงกลม เช่น ลูกบอล 
ลูกเทนนิส เป็นต้น 

Hook Grasp  การใช้มือจับวัตถุ
แบบตะขอ เช่น หิ้วถุงกระดาษ  
หิ้วถังน้ า หรือ หิ้วกระเป๋าเดินทาง 
เป็นต้น 

การเอื้อม (Reach out) การก า (Grasp) 

การน า/การจับสิ่งของค้างไว ้
(Hold/Carry) 

การปล่อย (Release) 
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